
OTTOBRE ROSA
PREVENZIONE A TAVOLA

ED IN PALESTRA 

Previeni le malattie attraverso uno stile di vita
sano che si basa su 3 principi fondamentali: 

1) Non fumare
2) Seguire una corretta alimentazione
3) Praticare un’attività fisica regolare

GIOVEDI 19 ottobre 2023 ore 20.45



Campo comunale di atletica

leggera via piazza 70 modena

Enrico Mazzoli
dottore in scienze dell’ attivitÀ motoria

preventiva e adattata, esperto in ginnastica

posturale, corsa e prevenzione infortuni

Martino Abrate
specialista in ostetricia e ginecologia, ex

primario all'ospedale SMaria Nuova IRCCS di

Reggio Emilia , dove ha svolto attività di

chirurgia oncologica ginecologica

Nutrizioniamo 360°
nutrizioniste modenesi con la voglia di

divulgare sani stili di vita. Realizzano eventi

sportivi per beneficenza e sensibilita’

INGRESSO GRATUITO MA CON POSTI LIMITATI!

SCRIVICI A RUNWITHUS@LAFRATELLANZA.IT 

E ASSICURATI UN POSTO IN PRIMA FILA


