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 Consultazione Parti Interessate LM-67 aa 2024/2025 

ENTI/STRTTURE/ASOCIAZIONI 

 

La Consultazione delle Parti Sociali per il Corso di Laurea Magistrale in Scienze e 

Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata (LM-67) a.a. 2023/2024, è 

avvenuta nel mese di marzo 2024. 

È stato somministrato in forma telematica un questionario anonimo concepito per 

consentire alle parti interessate di esprimere il loro parere in merito all’adeguatezza 

dell’offerta formativa rispetto alle specifiche esigenze del mercato del lavoro. 

I questionari sono di due tipologie: uno rivolto a enti e aziende e uno rivolto agli 

studenti. 

Hanno partecipato alla compilazione del questionario online 10 enti e per la tipologia 

studenti, 38 studenti del Clm Salute e Sport LM-67 di UNIMORE.  

 

Parti Sociali invitate hanno partecipato alla Consultazione 

(enti/aziende/strutture/associazioni): 

 

1. Società Sportiva  La Fratellanza ASD (Modena) 

2. Servizio Medicina dello Sport. Azienda USL di Modena 

3. Centro Regionale Antidoping Emilia-Romagna. 

4. AISE 

5. Associazione Gruppi  “Insieme si può” (Modena) 

6. Polivalente 87 e Gino Pini 
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7. Associazione Sportiva Corlo 

8. MEV LAB SRL 

9. Studio Postural Life 

10. Centro Fitness Taijikase 

11. Siro Fitness 

12. Club Giardino 

13. LUST - Centro la Fenice ASD APS 

14. Pergolesi Sport 

15. CUS Mo.Re. 

16. La Fratellanza 

17. ASD I'm Possible / Azienda agricola Villa Forni 

18. Fondazione Boni Suzzara 

19. CSI Modena 

20. UISP Modena 

21. Medicina dello Sport Modena 

22. Gymnasium centro attività motorie 

23. SM Salute SRL / Fisiomedilab 

24. Sportinmente ASD APS 

25. Sport e Benessere ASD APS 

26. U.S. Don E. Monari ASD 

27. PGS Smile ASD 

28. SSD Unione Scuola Pallacanestro 

29. EXIS (Gruppo Montanari) 

30. ASD Pavullo FCF 

31. ACD Solignano 

32. ASD Sport e Benessere 

33. ASD Francesco Francia Pallacanestro 
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34. Vyta Longevity 

35. APD Nazareno 

36. Pallacanestro Novellara ASD 

37. Salus Pallacanestro Bologna SSDRL 

38. ASD Prima Gioco 

39. World Child ASD 

40. A.S.D. Ciclistica 2000 

41. Dojo Equipe Bologna ASD 

42. Polisportiva Giovanni Masi ASD 

43. Andrea Salsi 

44. Adastra ASD 

45. Chinetica 

46. Kinetika ASD-APS 

47. Diamante SRL 

48. ASD Scuola di Pallavolo Anderlini 

49. Modena FC 2018 SRL 

50. ASD Modena C.F. 

51. Istituto Comprensivo Bursi 

52. Istituto Comprensivo Don Minzoni 

53. Istituto Comprensivo "Centro" 

54. Scuola Secondaria di primo grado "A. Fiori" 

55. Istituto Comprensivo Cattolica 

56. IIS Guarini 

57. IIS Levi 

 



 
 

Corso di Laurea Magistrale in Salute e Sport LM-67 

Presidente Prof.ssa Milena Nasi 
 

 

La figura 1 mostra che le principali aree di intervento oggetto d’indagine sono state  

salute, benessere e stili di vita, attività di fitness, sport e allenamento, scuola, disabili 

e attività adattata.  

 

Figura 1: 
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Come emerge dal grafico in figura 2, nel corso dell’ultimo triennio, la maggior parte 

delle strutture che hanno compilato il questionario hanno accolto tirocinanti 

frequentanti in Corso di Laurea Magistrale in Scienze dell'Educazione Motoria e delle 

Attività Adattate (LM-67). 

 

Figura 2: 

 

 

 

 

Dal grafico riportato in figura 3 si può notare che nell’ultimo triennio alcune strutture 

hanno ospitato più di 6 tirocinanti. 
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Figura 3: 

 

 

 

Come descritto in figura 4, gran parte delle strutture ha dichiarato che laureati LM-67 

hanno svolto presso la stessa struttura un’attività lavorativa secondo diverse forme di 

collaborazione. 
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Figura 4:  

 

In figura 5 è possibile visionare il numero di laureati che hanno svolto attività di 

collaborazione lavorativa negli ultimi 3 anni, 

 

Figura 5:  
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La maggior parte degli enti ritiene che l’offerta formativa dei laureati in Scienze 

dell'Educazione Motoria e delle Attività Adattate sia decisamente adeguata alle loro 

esigenze (figura 6). 

 

Figura 6:  

 

 

I punti critici evidenziati nelle conoscenze teoriche dei Laureati LM-67  sono:  

1. Relazione/comunicazione con il cliente/pubblico 

2. Fisiologia e Biomeccanica dell'esercizio carenti. Esercizi pratici del 

fitness/adattare esercizi alle diverse condizioni soggettive 

3. Mancato inserimento in rete socio sanitaria 

4. L'intelligenza emotiva e la parte empatica 

5. Nessuna, se non un maggior impegno nella pratica clinica e operativa. 

 

I punti di forza evidenziati nelle conoscenze teoriche dei Laureati LM-67 sono stati:  
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1. Conoscenze biomeccaniche e fisiopatologiche 

2. Variabile da soggetto a soggetto 

3. Disponibilità a occuparsi di malati, disabili 

4. gestione delle malattie croniche evidenziate 

5. Puntualità, precisione nell'analisi delle condizioni cliniche fisico motorie. 

 

Come riportato in figura 7, la maggior parte degli enti ritiene che le abilità e 

competenze del laureato siano adeguate alle loro esigenze.  

  

Figura 7:  

 

 

 

 

 

Al tempo stesso vengono evidenziati come punti di forza: 

 

1. Saper adattarsi alle richieste lavorative logistiche, lavoro in équipe 
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2. Competenza teorica da meglio utilizzare sul territorio 

3. preparazione teorica 

4. Progettualità e propositività di intenti. 

 

 

Mentre sono evidenziati come punti critici nelle abilità e competenze dei Laureati 

LM-67 

 

1. Trasferire la personale conoscenza in insegnamento 

2. Saper creare una scheda di allenamento con visuale a lungo termine 

3. Necessità di maggiore inserimento nella rete sociale-sportiva-sanitaria 

territoriale 

4. la mancanza di pratica e indipendenza nella gestione dei percorsi 

5. Necessità di sperimentare le proprie competenze in ambito clinico e operativo. 

 

 

Dalla figura 10 è possibile notare come, secondo le Parti Sociali, nei prossimi 10 anni 

i laureati in Scienze dell'Educazione Motoria e delle Attività Adattate potranno trovare 

collocazione lavorativa nelle strutture interessate.  

 

Figura 10:  
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Le nuove figure professionali relative alle Scienze Motorie che possano essere in 

futuro richieste, secondo le Parti sociali, potrebbero essere: 

  

1.  Attività adattata, personal trainer specializzato in patologie 

cronico/degenerative, marketing 

2.  Fisioterapisti 

3.  Elementi che pongano in connessione sanitario con sportivo/motorio 

4.  Professionisti esperti di promozione di stili di vita salutari, orientati al 

benessere del corpo attraverso il movimento. 

 

Infine la figura 11 mostra quelle che, per le Parti sociali potrebbero essere le abilità 

e competenze che caratterizzeranno  i nuovi profili professionali delle Scienze 

Motorie. 
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Figura 11:  

 

 

 

 

Analisi conclusiva: 

La dimensione campionaria, rispetto al numero di soggetti coinvolti è limitata, 

perciò per l’a.a 2024/2025 il Comitato di Indirizzo provvederà a sensibilizzare 

maggiormente tutte le parti sociali. 

Infine, il corso cercherà di implementare le aree inerenti alle abilità comunicative  e 

alla capacità di pianificazione e progettualità degli interventi mirati, sensibilizzando 

i docenti e introducendo seminari mirati. 
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STUDENTI 

ll questionario è stato compilato da studenti del primo (46,3%) e del secondo anno 

(56,4%). La maggior parte dei rispondenti ha frequentato almeno 2 sedi di tirocinio 

(figura 1). 

 

Figura 1:  

 

 

L’attività adattata rappresenta il principale ambito di tirocinio (figura 2). 

Figura 2:  
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Il 76% degli studenti ritiene che le conoscenze, competenze e abilità acquisite nel corso 

di laurea siano state soddisfacenti in riferimento al/ai periodo/i di tirocinio svolto 

(figura 3). 

Figura 3: 
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Il 94,8% degli studenti ritiene utili i percorsi di tirocinio svolti durante il Corso di Laurea 

Magistrale LM-67 per acquisire competenze specifiche  (figura 4). 

Figura 4:  

 

 

 

il 56,4% degli studenti ritiene che la capacità di pianificazione e progettualità di 

interventi mirati rappresenti il principale ambito da potenziare al fine di 

un’acquisizione di competenze specifiche durante il corso (figura 5). 

 

Figura 5:  
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Al fine di un’acquisizione di competenze specifiche, gli studenti ritengono che  i punti 

di forza nel corso LM-67 UNIMO siano: 

 

1. Riuscire a pianificare e progettare l’esercizio fisico in maniera adeguata nei 

soggetti con patologie 

2. I docenti 

3. I professori sono molto preparati e competenti fornendo conoscenze utili 

4. Disponibilità della segreteria e dei professori per qualunque problema 

5. Docenti 

6. La competenza e la preparazione dei professori 

7. Possibilità di seguire tanti corsi con medici e docenti esperti. 

8. I professori sono molto competenti e preparati, trasmettono conoscenze e 
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informazioni utili e applicabili nella pratica lavorativa oltre a permettere dialogo 

durante le lezioni e confronto reciproco. 

9. Altamente specializzante 

10. le possibilità di svolgere più tirocini 

11. La molteplicità di materie insegnate 

12. La differenza delle discipline in confronto ad altre università 

13. I docenti sono molto preparati, è interessante vedere come collegano le loro 

materie specifiche con gli ambiti sportivi. 

14. l'insegnamento degli aspetti multi-componenti di una patologia 

 

Analisi conclusiva: 

La frequentazione di tirocini in diverse sedi oltre ad essere apprezzato dagli 

studenti sembra essere un’ottima strategia nell’acquisire competenze specifiche.  

Come per il questionario compilato da enti, strutture e associazioni l’ambito 

prevalente rimane comunque quella della progettazione dell’esercizio fisico in 

maniera adeguata nei soggetti con patologie. 

 

Modena, li 26 marzo 2024 

 

Il Presidente 
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